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Los visitantes que van por primera vez a Walt Disney World cometen 
varios errores. La verdad es que hay muchas cosas que son imposibles 
de saberse y que solo salen a la luz hasta cuando estás allá. Debido a 
que existen muchos recursos de información sobre Disney escritos por 
veteranos del tema, suele pasar que muchos de estos veteranos dan 
por hecho que hay cosas muy obvias y no las comparten. 

Con esto en mente, he querido compartirte este manual con algunas 
cosas importantes las cuáles quiénes van por primera vez a Disney 
deberían saber. Si has ido a Walt Disney World al menos una vez, 
probablemente ya conoces esta información. 

Bueno, vamos a entrar en materia y enumerar una lista de cosas 
básicas que los nuevos visitantes de Walt Disney World deberían 
saber... 

EDITORIAL 
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Si has tenido la oportunidad de investigar un poco en Internet, 
probablemente tienes presente que Walt Disney World is el  “lugar 
grande” ubicado en Florida y Disneyland es el “lugar pequeño” ubicado 
en California. Esto confirma que la zona de Walt Disney World es 
ENORME. Son más de 10,100 hectáreas que contienen 24 hoteles, 4 
parques temáticos, 2 parques de agua y una cantidad variada de "otras 
cosas" que van más allá de los parques.  Por un lado, es genial tener 
tantas cosas que hacer. Podrías durar fácilmente 2 semanas completas 
solamente en Walt Disney World y no alcanzarías a disfrutar de todas 
las actividades que van desde Pescar y Jugar Golf hasta visitar Spas. 
Pero, por otro lado, como hay tanto que ver, la distancia entre los 
hoteles y los parques y entre los parques y todo el entretenimiento 
adicional puedes ser realmente larga. Definitivamente tu no puedes 
cubrir todo Walt Disney World caminando. 

La siguiente consecuencia de esto se ve en términos del tiempo. Ya sea 
que alquiles un vehículo o que utilices el transporte gratuito de Disney, 
vas a pasar una gran cantidad de tiempo de tu viaje en tu medio de 
transporte. En el mejor de los casos, si visitar un parque por día y 
alquilas un auto, podrías pasar alrededor de una hora. Si cambias de 
parque en el mismo día y utilizas el transporte de Disney, podrías 
pasar 3 o más horas por día desplazándote. Esta opciones están bien, 
pero el tiempo que tarda ir de un lugar a otro no está tan bien.  

LO QUE DEBES SABER 

WALT DISNEY WORLD ES ENORME
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Puedes  hacer tus reservaciones con anticipación en los restaurantes 
de Walt Disney World 180 días antes de tu llegada. Toma ventaja de 
esto, porque los restaurantes populares como Le Cellier, Cinderella’s 
Royal Table, Be Our Guest Restaurant, y Chef Mickey’s pueden 
ocuparse varios meses antes de tu llegada. 

Si hacer tus reservas es importante aún cuando no vas con un plan de 
comidas, imagina como es de imprescindible cuándo has podido 
obtener la promoción de comidas gratis. Muchas personas buscan en 
que lugar comer para aprovechas sus créditos en restaurantes de mesa 
y no encuentran un cupo disponible y han llegado a perder esos 
créditos. 

HAZ TUS RESERVACIONES EN 
RESTAURANTES CON 

ANTICIPACIÓN
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Mi familia y yo procuramos utilizar el Disney’s Magical Express, que es 
un servicio de transporte gratuito entre el Aeropuerto Internacional de 
Orlando y los hoteles de Disney y tratamos de hacerlo porque alquilar 
un auto en el aeropuerto puede ser muy costoso. También contamos 
con la bendición de tener familiares en Orlando que nos transportan de 
un lado a otro pero en el caso de no contar con esta ayuda, la opción 
de tomar el transporte de Disney es muy beneficiosa. 

Hay dos formas de evitar pagar altos costos de alquiler de auto. La 
primera es alquilarlo en una oficina que no esté en el aeropuerto y 
tomar un traslado hasta allí. Puedes tomar el Disney’s Magical Express 
(si te vas a quedar en un hotel de Disney) y luego desde el hotel tomar 
un bus de Disney que te lleva al hotel Swan & Dolphin para recoger el 
auto cuando necesite uno. Allí se encuentra una oficina de Alamo 
cerca. Esto puede ahorrarte mucho dinero si solamente necesitar el 
auto por un día para visitar Universal, SeaWorld o un parque en 
particular. 

Otra opción es una nueva agencia llamada Firefly que está ubicada en 
el aeropuerto de Orlando. Y otra opción buena es acceder a este sitio 
web de Alamo  http://www.alamo.co.uk/ y reservar con anticipación y 
recoger el auto en el aeropuerto. Al reservar en ese sitio web no 
interesa si no eres del Reino Unido y te dan unas tarifas muy buenas y 
ya una familia de amigos han podido confirmar que no tuvieron ningún 
problema al recogerlos y de hecho lo hicieron automáticamente en las 
maquinas de Alamo ubicadas en el aeropuerto. 

Lo importante aquí es que te mantengas firme y que no incluyas 
adiciones que tu ya tienes cubiertas con tu tarjeta de crédito o que no 
son necesarias. 

LA RENTA DE UN AUTO ES 
COSTOSA 

(Pero no tiene porque serlo para ti)
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VISITAR WALT DISNEY WORLD TE 
DEJA EXHAUSTO/A

Una vez que has realizado tu itinerario diario de viaje ( lo cuál es 
importante que hagas) te sugiero que subrayes con rojo al menos la 
mitad de lo que tienes planeado para ese día. Seguramente podrá ser lo 
que puedas terminar en ese día y si logras cumplir con todo será una 
grata sorpresa. 

Todo toma más tiempo de lo que esperas en Walt Disney World. Lo 
irónico es que esto no se debe al resultado de esperar largas filas ( de 
hecho el tiempo de espera que te dicen suele ser menor al que 
realmente es). El tiempo se va esperando el transporte, caminando de 
una atracción a otra, comiendo y otras cosas que pueden hacer que 
todo el día se vaya muy rápido. 
En el agunos casos, estos es positivo, pues puedes tener mente abierta 
y los detalles que hacen que cambien las cosas sean divertidos. Pero 
otras veces, no es tan positivo. Estimas unos 30 minutos para 
trasladarte de tu habitación a un parques, pero debido a retrasos en el 
bus o en los parqueaderos, puedes tardar una hora. 

LOS TIEMPOS DE ESPERA NO 
MIDEN LA CALIDAD DE UNA 

ATRACCIÓN.
“Si es una fila larga, es porque es una excelente atracción” Esta 
expresión suele ser la más popular para quienes van por primera vez a 
Disney World. Hay casos en los que visitantes han hecho la fila larga 
de Be Our Guest pensando que debe ser una montaña rusa muy buena 
y en realidad es un restaurante). 

El hecho de que una atracción tenga una fila larga, no quiere decir que 
tu la vas a disfrutar y que por el hecho de que no tenga fila no quiere 
decir que no se una buena atracción. Existen varios factores que 
afectan los tiempos de espera como la capacidad de visitante por hora 
de la atracción o la ubicación en el parque- Algunas de mis 
atracciones favoritas no tienen largos periodos de espera.  
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la opción "RIDER SWITCH" permite a 
ambos padres disfrutar de las 

atracciones en la que sus hijos no 
pueden entrar. 

Mas allá del sistema de Disney gratuito llamado FastPass+, existe otro 
método para ahorrar tiempo que se llama Rider Switch Pass (muy 
conocido como “Child Swap”),  el cuál puede ser otorgado por alguno 
de los empleados de Disney afuera de las atracciones que tienen 
restricciones de altura. 

Este pase permite que uo de los padres o adultos esté con los niños en 
un espacio destinado en el interior de la atracción mientras que el otro 
adulto disfruta de la atracción. Cuando el padre termina de disfrutar la 
atracción cambia con los que están cuidando a los niños (máximo 3 
personas pueden utilizar el rider switch al mismo tiempo) y ellos van y 
difrutan sin hacer fila. Esto quiere decir que posiblemente algunos del 
grupo pueden repetir atracción si el grupo es de más de dos personas. 
(Alguién debe quedarse con los niños). 
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PUEDES RESERVAR EL HORARIO 
EN EL QUE VAS A DISFRUTAR LAS 

ATRACCIONES CON 
ANTICIPACIÓN.

Como parte de un nuevo sistema que se llama MyMagic+, los visitantes 
pueden programar unos rangos de tiempo para ir a las atracciones sin 
hacer fila por medio del FastPass+. El FastPass+ puede obtenerse ya 
sea en línea con la App  My Disney Experience o en los kioskos 
automáticos que hay en los parques y queda guardado 
automáticamente en las Magiband que son las manillas que ahora se 
utilizan hasta como llaves de las habitaciones y entradas. 

Lo que se hace es pasar la manilla por los lectores que están ubicados 
a la entrada de cada atracción. Los visitantes pueden reservar hasta 3 
FastPass + con 60 días de anticipación para sus vacaciones desde casa. 
De pronto puedes ser un poco confuso este sistema para quienes 
visitan por primera vez Disney. Por esta razón compartiré pronto una 
guía rápida llamada MyMagic+: Todo lo que debes saber.  

LOS FOTÓGRAFOS DE PHOTOPASS 
TE TOMARÁN FOTOS GRATIS

PhotoPass es un servicio gratuito en el cuál los fotógrafos que se 
encuentra en los parques tomarán fotos de ti en los puntos centrales. 

Ellos te toman las fotos sin ningún costo y lo que hacen es entregarte 
una tarjeta con el código para que busques tus fotos en Internet. Lo 
costoso será si quieres descargarlas e imprimirlas. 

Un punto positivo aquí que debes tener en cuenta es que los fotógrafos 
también pueden tomarte la foto con tu propia cámara sin ningún costo. 
De todas maneras recibe tu tarjeta para mirar las fotos pues pueden 
encantarte y decidir descargarlas. 
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LAS FILAS PARA CONOCER LOS 
PERSONAJES SON NORMALMENTE 

LARGAS.
Los comerciales de Disney muestran a los niños y a los personajes 
caminando de la mano por los parques con total libertad. Aunque si 
hay interacciones espontáneas, la mayor parte del tiempo necesitarás 
esperar en la fila para conocer los personajes. En algunos casos, los 
tiempo de espera pueden ser más largos que en las atracciones 
populares. De hecho, el meet & greet de Frozen en Noruega en Epcot 
tiene las filas más largas del parques. 

Lo que pasa con Frozen es que en el momento son los personajes con 
mayor popularidad.  Podrías llegar a esperar hasta 30 minutos o más 
para conocer personajes comunes. Para ponerlo un poco más 
complicado, algunas filas se hacen sin sombra y con los rayos del sol 
en tu cabeza. 

Si definitivamente es prioridad conocer a los personajes, una opción 
que te recomiendo es reservas una comida con personajes y así podrás 
verlos llegar a tu mesa mientras comes y sin hacer filas. La comida con 
personajes es un poco más costosa que otras pero vale la pena. Te 
estaré compartiendo una guía rápida dedicada a las comidas con 
personajes más recomendadas en Disney. 
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DISNEY NO TIENE PORQUÉ SER 
COSTOSO

Por lo general, se califica a los viajes a Disney como costosos y que te 
pueden dejar en la quiebra :). Pero yo quiero decirte que visitar Walt 
Disney World no tiene por que ser costoso. Yo tengo unos tips muy 
útiles para que tu $$$ te rinda en las vacaciones y que sea el viaje 
más mágico de tu vida sin quedar en la ruina. Estos consejos los 
podrás leer en mi Manual y Plantillas Walt Disney 2017. De igual 
manera te comparto algunos datos aquí. 

Los visitantes pueden quedarse en hoteles económicos que abundan en 
Orlando. (Yo prefiero quedarme en un hotel de Disney cuando quiero 
visitar los parques y siempre intento aprovechar las temporadas de 
promoción de comidas gratis. Tendré otra guía rápida de pros y 
contras de quedarse en Disney y de quedarse en un hotel por fuera de 
Disney). 

Disney permite a los visitantes llevar su propia comida al parque. 
También puedes comprar los recuerdos en los outlets o en línea. 
Walt Disney World nunca será tan económico como visitar un 
parque estatal natural, pero la experiencia que tu vas a tener por 
visitar este mundo, realmente no tiene precio. Es cuestión de 
perspectiva y podrías ahorrar en ese viaje si tienes en cuenta las 
recomendaciones.  
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Por favor no subestimes la importancia de planificar. Mientras que es 
cierto que cada destino que quieres conocer se experimenta mejor si 
tienes un plan, esto es aún más cierto para el caso de Walt Disney 
World. 

Tienes muchas cosas que hacer allí y si tu tienes la estratégia lista 
para no demorarte haciendo filas, o para saber cuáles son los 
restaurante más ricos y que cumplen con lo que tu quieres 
experimentar así como las atracciones que quieres disfrutar, vas a 
tener una ventaja enorme sobre lo que que llegan sin un plan de 
ataque. 

Tampoco te digo que escribas todos los detalles y con colores (bueno, 
a mi me encanta) ya que esto depende de tu personalidad. Ese grado 
de planeación tampoco es tan necesario (pero me encanta). Aquí lo 
importante es que lleves un grado básico de conocimiento de los 
puntos claves para tener en cuenta. 

PLANEAR CON ANTICIPACIÓN 
ES VITAL
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10. NO EMPACAR TENIENDO EN CUENTA EL CLIMA DE LA
FLORIDA 

Florida es conocida como el "estado soleado", pero no te lo creas tanto. 
Es cierto que no neva y que está soleado la mayor parte del año pero 
los locales y turistas tienen que convivir con la humedad, cambios de 
temperatura intermitentes en el invierno (hasta podrías sentir que te 
congelas) y también tienen lloviznas innesperadas. 

La verdad es que si es un clima mucho mejor que otros estados de 
USA pero no es perfecto. Necesitas empacar con precaución y no 
asumas que será soleado y fresco todo el tiempo. 

10 cosas que no debes hacer en tu 
primer viaje a Disney o enlos 

siguientes...

9. UTILIZAR LOS CRÉDITOS DEL PLAN DE COMIDAS EN LOS 
SNACKS DE RICE KRISPIES. 

Esto también aplica para todos los que son veteranos de Disney. 
Existen casos en los cuáles, quienes tienen el plan de comidas de 
Disney cambian sus créditos por este tipo de snacks para llevarlos de 
recuerdo. Si lo haces, estarías pagando un precio muy alto por estos 
snacks y perderías unos créditos que podrías usar en comidas 
completas. 

El punto va más allá de los snacks de Rice Krispies. Tiene que ver con l 
plan de comidas de Disney en general . Es importante que revises los 
menús y que hagas las cuentas y te des cuenta de que si les quedan 
unos cuántos créditos de sobra y los quieren cambiar por este tipo de 
snacks pues no se justificaría el haber pagado por el plan. Aprovecha y 
cambia tus créditos por las comidas que si valen la pena y que son 
abundantes en Disney.  
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8. IR LOS DÍAS QUE COINCIDEN CON LAS FESTIVIDADES 

“Hoy 31 de Octubre, estaba a reventar el parque" o que tal " No puedo 
creer que hoy que es día de acción de gracias estuviese tan lleno el 
parque". Los parques se llenan bastante entre más cerca esté la fecha 
de una festividad mayor. 

Esto no quiere decir que la vas a pasar mal. El ambiente es muy 
agradable aún haciendo las filas. Pero es importante que tengas en 
cuenta que no tendrás el parque para repetir atracciones. 

7. COMER SOLAMENTE HAMBURGUESAS, HOT DOGS Y PIZZAS. 

La comida de los parques tiene una reputación de no ser inspiradora y 
de ser muy costosa. Como puedes encontrar restaurantes que te 
ofrecen la básica comida rápida, también existen restaurantes que te 
ofrecen opciones únicas y deliciosas. Yo tengo una lista de opciones 
que te estaré compartiendo en mi manual con lujo de detalles como el 
menú y los precios. 



GUÍA DE IMPRESCINDIBLES

16

6. DORMIR MUCHO. 

Las primeras 2 horas en las que los parques abren van a ser las horas 
más productivas de tu día. Se que dormir poquito y tener que 
madrugar para estar muy temprano en el parque puede no coincidir 
con la relajación que quieres sentir en tus vacaciones pero la realidad 
es que lo mejor es estará allí apenas abre en el parque e ir y dormir un 
poco hacía el mediodía si te sientes muy cansado y luego regresar y 
permanecer hasta el cierre. 

Pero si relajarte en tus vacaciones es importante, toma un descanso al 
mediodía y disfruta de la piscina del hotel. Es muy agradable tomar ese 
descanso y luego volver con la batería recargada y más aún si viajas 
con niños. Por eso es importante y recomendado quedarte en Disney o 
cerquita a Disney si tu viaje se concentrará en los parques de este 
mundo mágico. 

5. NO PENSAR EN EL TIEMPO QUE PUEDES GASTAR EN 
DESPLAZAMIENTOS. 

El sistema de transporte de Walt Disney World es muy eficiente e 
impresionante. Pero debido a las grandes distancias podrías tardar una 
hora entre tu hotel y tu parque. Puedes tardar aún más si quieres 
conocer otro hotel y vas a desplazarte desde tu hotel hasta el otro 
hotel.  
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4. COMPRAR LOS TIQUETES DE ENTRADA EQUIVOCADOS. 

Las entradas a Walt Disney World se pueden personalizar de muchas 
formas, lo que es bueno y no tan bueno a la vez. Por un lado, si no has 
hecho una investigación completa, podrías terminar comprando mas de 
los que necesitas. Por otro lado, si has hecho tu análisis, podrías pagar 
solamente por las cosas que necesitas y evitando añadir extras que no 
vas a poder usar por tiempo o que no necesitas. 

Por ejemplo, puedes ampliar tus opciones para visitar los parques 
acuáticos pagandoun extra a tus entradas en vez de pagar aparte. 
También, si tienes niños pequeños, sería mejor no utilizar la opción de 
cambiar de parque en el día. En fin, hay mucho que considerar y 
depende de cada situación.  
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3. NO TENER UN PLAN DE ACCIÓN CONTRA FILAS Y 
RESTAURANTES LLENOS. 

Es importante poner atención a las opciones para optimizar tu tiempo 
y para encontrar opciones de comida sin preocupaciones. Haz tus 
reservas de atracciones con FastPass+ y haz tus reservaciones en los 
restaurantes en la página oficial de Disney con hasta 180 días de 
anticipación (sobre todo para Cinderella Royal Castle). 

Para un viaje a Walt Disney World, deberías conocer ciertos consejos 
indispensables (esta guía, por ejemplo) para poder aprovechar tu 
tiempo. 
  
2. PLANEAR DEMASIADO. 

Suena muy contradictorio jejeje. Pero hay que encontrar un equilibrio. 
No tener un plan puede darte una mala experiencia pero también 
puede ser terrible tener planeado cada segundo de tu viaje. 

El problema con un itinerario demasiado detallado es que podrías 
colocar unas expectativas muy altas y para los que viajan por primera 
vez podría hacerles perder espontaneidad. Si planease un viaje creando 
una lista de 20 cosas que cumplir para cada día, teniendo en cuenta las 
multitudes y el clima, podríamos decir que te prepare para aceptar el 
no poder cumplir con 5 de esas cosas. Es mejor fijar unas 
expectativas equilibradas. Disney requiere planeación pero sin volverte 
esclavo/a de una lista demasiado detallada. Hay que tener un itinerario 
con un equilibrio perfecto y con otra opción ante la imposibilidad de 
cumplir con un punto. 
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1. NO IR A DISNEY SPRINGS 

Un punto clave. No olvides visitar Disney Springs. Realmente es 
un punto central que hay que visitar en tu primer viaje, Yo 
descubrí este lugar en mi tercer viaje y no tenía idea de que 
existía ( creo que era muy pequeña aún para saberlo) pero 
cuando fuí, quedé impactada y eso que era cuando era Downtown 
Disney. Ahora tiene más actividades y muchas de ellas son comer 
delicioso, disfrutar de actividades como montar en un globo o en 
un carro clásico sobre el agua. 

SUSCRÍBETE PARA RECIBIR TODAS LAS NOTICIAS Y GUÍAS 
DE ORLANDO. 
  


